
НАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
возможностями здоровья

АО"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ-ГЛОБУС"
1 нЕдЕля

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ,, с 7до 11лет

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
Во3РАсТНАЯ КАТЕГоРИЯ. с 7 11

Наименование блюда
Масса
порции

Пишевые вешества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

3автрак
NаLла мU.lluчlldя Ulruяlldя l eРKy.lleu U

маслом 150 7,66 8,94 41.2в 276 173

чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 бв5

Батон школьный 25 ,1,9 0,23 12,9в 59 акт
Итого 10 9 68 387

Обед

Суп картофельный с горохом 200 4,96 4,48 17,84 134 139

Шницели рубленные с соусом 50 5,21 4,9 6,32 91 451
Каша гречневая вязкая ,1з0 4,16 6,1 1 22,23 156 510
Напиток из ягод 180 0,09 22,41 88 акт

Батон школьный 2о 1,52 0,18 10,38 47 акт
Хлеб пшенично-ржаной lэ 1,05 0,1 5 6,т5 33

Итого 16,99 15.82 85.93 549
Полдник
Чайссахаромимолоком 180 1,44 1,44 15,57 Tg з7в
tsатрушка с творогом 50 qo ес 18,7з 128 41о

Итого 7,з4 4,64 34,з 20т

лет

наименование блюда
Масса

пооции

llищевые вещества (г) эц
(ккал) Ne рец.Б ж у

3автрак
каша молочная пшенная с маслом 150 6,46 6,74 34,51 225 173
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 бв5
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,9в 59- акт

Итого 8,54 6,97 60,99 336
д

рассольник ленинградский со сметаной 200/5 2,47 4,83 14,26 116 132
Фрикадельки из индейки с соусом 50 4,33 2,тз 4,01 57 акт.

Макаронные изделия отварные 130 4,55 5,33 30,55 191 516
Чайссахаромилимоном 1в0 0,27 13,5 54 686
Батон школьный 20 1,52 0,18 10,3в 47 акт

Хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 33
Итого 14,19 1з,22 79,45 . 498

Полдник
Сок 180 20,з4 81 389

Булочка дорожная 75 5,33 11,1 42,07 290 770

Итого 5,33 11.1 42,07 290



{

ДЕНЬ СРЕДА
НЕДЕЛЯ, ПЕРВАЯ

СЕЗОН, ВЕСЕННИЙ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 11лет

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН. ВЕСЕННИЙ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ,, с 7до 1,1лет

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Nэ рец.Б ж у

3автрак
каша молочная рисовая с маслом 150 5,99 6,6 45,09 264 1т4
Чай с сахаром 1в0 0,18 ,13,5 52 685

Батон школьный 25 1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 8,07 6,83 71,57 375,00
Обед
Суп из овощей со сметаной 200i5 1,82 4,2т 10 88 135

Биточки с соусом 50 5,21 4,9 6,32 91 451
lюре гороховое с маслом 150 13,18 4,98 43,05 27о 199

Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,3в 47 акт
хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 33

Итого 22,96 14,48 90 58,1

Полдник
Компот из смеси сухофрукгов 180 0,54 28,26 112 акт

рчлет с маком 65 4,в8 3,38 27,в 19в акт

Итого 5,42 3,38 56,06 310

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Nэ рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная пшеничная с маслом 150 12,о1 5,77 27,68 189 173
чай с сахаром 1в0 0,18 13,5 52 685
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,9в 59 акт

Итоrо ,l4,09 6 54,16 300
Обед
Суп-лапша домашняя 200 2,24 4,64 11,12 96 148
Ьиточки рыОные с соусом 50 4,з4 3,22 6,08 72 Jбо

рис пOипчценный 130 з,25 7,8 34,1 9 212 512
Напиток из ягод 180 0,09 22,41 вв акт

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,38 47 акт
Хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 *ЗЗ

Итого 12,49 15,99 90,93 548
Полдник
какао с молоком 180 3,38 2,88 24,07 131 693
Булочка с повидлом 50 2,3 5,4 22,7 287 т44

Итого 5,68 8,28 46,77 422



ДЕНЬ ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ. ПЕРВАЯ

СЕЗОН, ВЕСЕННИЙ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ. С 7

НЕДЕЛЯ. ПЕРВАЯ

СЕ3оН: ВЕсЕННИЙ

ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ,. с 7до 11лет

11 лет

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns оец.Б )t( у

Завтрак

Макароны, запеченные с сыром 150 т,07 2,88 29,59 173 207
Чайссахаромимолоком 180 1,44 1,44 15,57 7g 37в
Батон школьный 25 1,9 0,2з 12,9в 59 акт

Итого 10 5 58 31,1

Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем со
сметаной 200/5 1,66 4,91 10,56 92 110

Котлеты рубленные из птицы с соусом 50 6,21 4,3 4,18 72 294
Каша гречневая вязкая 130 4,16 6,11 22,23 156 510
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 бв5

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,3в 47 акт

хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 зз
Итого 14,т8 15,65 67,6 452

Полдник
Булочка "Российская" 80 5,7з 6,8 48,5 279 411
Сок 180 20,34 81 389

Итого 5,73 6,8 68,84 360
ь

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) эц

(ккал) Ne рец.Б ж у
Завтрак
;уп молочный с лапшой домашней 180 5,33 6,12 16,49 142 160

Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Батон школьный 25 1,9 0,2з 12,98 59 акт

Итого 7,41 6,35 42,9т 253
Обед
Суп картофельный с фасолью 200 4,96 4,48 17,84 1з4 139
Фрикадельки с сочсом 50 4,94 4,84 5,в4 8т 469

каша пшенная вязкая 130 3,9 5,98 22,88 "156 510

Чай с сахаром 1в0 0,18 13,5 52 бв5
Батон школьный 20 1,52 0,18 10,38 4t акт
хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,.75 33

Итоrо 16.55 ,15,63 77,1g 509
Полдник
калачи на сметане 50 3,1 6,з з7 201 чоп 1 25
Кофейный напиток 180 1,26 1,8 20,16 117 692

4,36 8,,1 57,16 318Итого



Е.А.
202|г.

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ЬНИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Ао "комБинАт tllкольного питАния _ глоБус,,

2I-{ЕдЕля
ДЕНЬ:I-IОНЕДЕЛЬНИК
НЕЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТtlАrl КАГЕГОРИЯ' С 7ЛО ] l ЛГТ

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вешества (г) эц
(ккал) ЛЪ рец.Б ж у

Завтрак
каша молочцая пшеничная с маслом 150 l2.01 2,7 ^68 189 |13
Чай с сахаром 180 0,18 1 3.5 52 685
Батон школьный 25 1,9 0.2з 12.98 59 акт

Итого 14.09 6 54,1б 300
обед
суп из овощей со сметаной 200,/5 1.82 4,2,,/ l0 88 135
Биточки из птицы с соусом 50 6,2\ 4,з 4.1 8 12 294
Макаронные изделия отварные 130 4.55 5,з з ]0 5ý 191 516
Кtlллгlот }iз c\Iecll с\хофруктов 180 0,54 28л26 112 акт
Батон шко"tьныri 20 0,1 8 10.38 17 акт

Х,леб пшен rrч но-рiканой 15 1,05 0,15 6.7 5 JJ

Итого 15.б9 14,2з 90"12 543
Полдник
Чай ссахаром и молоком 180 1,44 1,44 15,57 79 378
Булочка творожная 50 5 1,8 24,з |з4 786

Итого 5"18 1,81 40,23 2l7
ЩЕНЬ:ВТОРНИК
НЕЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

Наименование блюда
Масса
ПоDции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЪ пец.Б ж у

Завтрак
Каша молочная овсяная <Геркулес> с маслом 150 1^66 8.94 4|.28 2"76 11з
Чай с сахаром 180 0,18 l з,5 52 685
Батон школьный 25 1.9 01] 12,98 59n акт

Итого 9,74 9,17 6,7.ж 387
обед
Борщ сибирский со сметаной 200.5 3.1 8 4.19 12.88 102 111

Мясные ежики с соусом 50 5,14 10.1 l 7.з7 117 562
Каша гречневая вязкая 130 4,\6 6,1 1 )) )\ 156 5l0
напиток из ягод l80 0,09 22,41 88 акт
Батон школьный 1/l 1.52 0.18 10,38 47 акт
хлеб пшенично-ржаной 15 1.0_5 0.15 675 33

Итого 15.14 20,,74 82,02 543
Полдник
Чай с сахаром 180 0,1 8 l 3,5 52 685
Рулет с маком 15 5.6з ]q з2^| 228 акт

Итого 5.81 3.9 45,б 280



ДЕНЬ:СРЕДА
НЕЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ВЕСЕННИI"1
tsозрлс l н.\я к.\тЕгс)р|4я. с 1 l1лЕт

Наltvенование б. lюJа
Масса
поDции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЬ пец.Б ж у

Завтрак
Каша п,tолочная пшенная с N4аслом 150 6,46 6.,71 34,51 225 |1з
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Батон школьный 25 1.9 0.23 12.98 59 ак,l"

Итого 8.54 6.97 60,99 33б

обед
Суп лапша домашнJIя 200 -.l.+ 4.64 1 1,12 9б 148

Котлеты рыбные с соусом 50 4,з4 з,22, 6.08
,72 388

рис приtryщенный 130 1 ){ 7.8 з4.19 - lJ 512

Напиток фруктовый 180 l.,18 0.08 30,59 129 акт

Батон школьный 20 1.52 0.i8 10.з 8 4l акт

хлеб пшенtтчно-ржаной 15 1.05 0" l5 6,75 JJ

Итого 14.4 16.59 98.0l 590

Полдник
какао с молоком l80 3,3 8 1яя 24,0"] 135 69]

Булочка с повидлом 50 )] 5.4 22.7 281 144

Итого 5,68 8.28 46.1,7 422

ЩЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ВЕСЕНLtЙ
В()]РдС1-IlдЯ К;\ l EI ()РИЯ: С 7 лО l l ]IE l

наименование блюда
Масса
поDции

ПIлщевые веrцества (г) эц
(ккал) ЛЪ пец.Б }к у

Завтрак

макаOоны. запеченные с сыром 150 7,01 2.8 8 29.59 \7з 201

Чай ссахаром и молоком 180 1,44 1,44 15,5т 79 37в
Батон школьный 25 1,9 0.2з 1r qR 59 акт

Итого 9.15 3,|2 58,5 315

Обед

Ll\и из све;кейt кап}/сты с картофелешt со
смеl,аной 200i _5 1.75 4^14 8.15 78 124

Фрикадельки из птицы с соусом _50 5.9 ? ýl з,86 62 акт

каша пшеничная вязкая lз0 1о 5,33 21 .66 155 _510

Напиток из ягод 180 0.09 22,11 *88 акт

Батон школьный 20 1,52 0,i8 10.38 11 акт

Хлеб пшенично-ржаной 1_5 1,05 0.15 675 _1J

Итого 14,2l 12,6з 7з.2l 4б3"

Полдник
Сок l80 20,з4 81 389

рожки обсыпные
,75 5 я; 4,2 42,,9 2,зб },оп

Итого 5.85 4,2 62.94 з1,7



/

4 Е нь : пятнй цrt
НЕЩЕЛJI; ВТОРАЯ
СЕЗОН:ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО l lЛЕТ

ЩЕН!:СУББОТА
НЕЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ

Наlrпrенование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЪ рец.Б }к у

Завтрак
Каша rtо,lочная Dtlсовая с I\4аслом 150 5.99 о_о 45.09 264 таб 4

чай с сахароп,r 180 0.18 13.5 52 685

Батон школьный 25 1.9 0.2з l2,98 59 акт

Итого 8.07 б,83 1|,57 з,75

Обед
суп картофельный с горохом 200 4,96 4,48 l7,84 |з4 1з9

Колбасные изделиrt отварные 50 6 11 1 i35 41з

каша пшенная вязкая l30 3.9 5.9 8 71 яя l56 510

чай с сахаDом 180 0.1 8 1з.5 52 685

Батон школьный 20 1,52 0,18 10.38 41 акт

хлеб пшенртчно-ржаной 15 1.05 0" l5 6.75 э5

Итого 1,7,6| 21,79 72,з5 557

Полдник
Кофейньтй напиток 180 l л26 1.8 20.1 6 117 692

Шанежка 65 5,3 з 6. 12 16.49 203 ,Yоп

Итого б,59 7,92 36,65 320

ВОЗРАС'l'НАЯ КАТЕГОРlJЯ: С 7 Л() 1l "llE l'

Наименование блюда
Масса
поDции

Пишевые вешества (г) эц
(ккал) ЛЪ рец.Б ж у

Завтрак
суп молочный с лапшой домашней 180 5,3з 6,|2 16.49 \42 160

Чай с сахаром 180 0.1 8 1l5 52 685

Батон школьный 25 1,9 0"2з 12,9 8 59 акт

Итого 7.4l б,35 42,9,7 253

обед
Рассольник Ленинградский со сметаной 200i5 1 д1 4.83 |4.26 l16 1з2

Тефтели с соусом красным основным (l в) 50 4.58 55 5,45 90 46]l

Каша гречневая вязкая 1з0 4л 16 6,1 l 22"2з 156 510

Компот из смеси сухофруктов 180 0.54 28,26 112 акт

Батон школьный 20 1 ý7 0,18 10.з8 41 акт

Хлеб пшенично-ржаной 15 1.05 0.15 6;7 5 *ЗЗ
Итого 14,з2 |6;77 87,3з 554

Полдник
Чайссахаром илимоном 180 0,2,7 1 3.5 54n 686

Бутерброды с сыром 40 4,7з з,12 15,5,| l06 J

Итого 5 з,l2 29,07 1б0


